
Novembre 2017
Piano d’attacco mensile

Entrate 
fisse

Data Voce Importo

……………………. …………………………………………… …………………………
……………………. …………………………………………… …………………………
……………………. …………………………………………… ………………………….
……………………. …………………………………………… …………………………
……………………. …………………………………………… …………………………

Uscite 
fisse

Voce Importo Voce Importo

Affitto/mutuo
……………………... ……………………. ………………………

Gas …………………… ……………………. ………………………
Elettricità …………………….. ……………………. ………………………
Telefono/Internet …………………….. ……………………. ………………………
Assicurazione ……………………... ……………………. ……………………...

Di quanto dispongo per arrivare a fine mese?

Entrate - Uscite = Disponibilità

…………. - …………. = ………….

Obiettivi del mese

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
Promesse

………………………………………………………....
…………………………………………………………
…………………………………………………………

Risparmio previsto

………………

www.volevofarelablogger.it



Novembre 2017
Lunedì
30
Ott

Martedì
31
Ott

Mercoledì
01

Giovedì
02

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Extra
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Venerdì
03

Sabato
04

Domenica
05

Esempi 
categorie

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Alimentazione;
igiene; farmacia; 

vestiario; 
trasporti;
animali…

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Bar, uscite; 
cosmetici; 
ristorante; 
vizi (es. 
sigarette)...

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Libri; musica; 
spettacoli; film; 
giornali; cinema; 
musei, gite…

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Regali; apps; 
decorazioni; 
arredamento; 
elettronica,
ricambi…

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Lunedì
06

Martedì
07

Mercoledì
08

Giovedì
09

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

www.volevofarelablogger.it



Novembre 2017
Venerdì
10

Sabato
11

Domenica
12

Esempi 
categorie

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Alimentazione;
igiene; farmacia; 

vestiario; 
trasporti;
animali…

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Bar, uscite; 
cosmetici; 
ristorante; 
vizi (es. 
sigarette)...

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Libri; musica; 
spettacoli; film; 
giornali; cinema; 
musei, gite…

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Regali; apps; 
decorazioni; 
arredamento; 
elettronica,
ricambi…

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Lunedì
13

Martedì
14

Mercoledì
15

Giovedì
16

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Venerdì

17
Sabato
18

Domenica
19

Esempi 
categorie

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Alimentazione;
igiene; farmacia; 

vestiario; 
trasporti;
animali…

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Bar, uscite; 
cosmetici; 
ristorante; 
vizi (es. 
sigarette)...

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Libri; musica; 
spettacoli; film; 
giornali; cinema; 
musei, gite…

Extra
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Regali; apps; 
decorazioni; 
arredamento; 
elettronica,
ricambi…

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Lunedì
20

Martedì
21

Mercoledì
22

Giovedì
23

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Venerdì
24

Sabato
25

Domenica
26

Esempi 
categorie

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Alimentazione;
igiene; farmacia; 

vestiario; 
trasporti;
animali…

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Bar, uscite; 
cosmetici; 
ristorante; 
vizi (es. 
sigarette)...

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Libri; musica; 
spettacoli; film; 
giornali; cinema; 
musei, gite…

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Regali; apps; 
decorazioni; 
arredamento; 
elettronica,
ricambi…

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017
Lunedì
27

Martedì
28

Mercoledì
29

Giovedì
30

Sopravvivenza

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

O
ptional

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

C
ultura

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Extra

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

Totale

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
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Novembre 2017

Sopravvivenza

Settimana Importo

Settimana 1 ………………

Settimana 2 ………………

Settimana 3 ………………

Settimana 4 ………………

Settimana 5 ………………

Totale ………………
O
ptional

Settimana Importo

Settimana 1 ………………

Settimana 2 ………………

Settimana 3 ………………

Settimana 4 ………………

Settimana 5 ………………

Totale ………………

C
ultura

Settimana Importo

Settimana 1 ………………

Settimana 2 ………………

Settimana 3 ………………

Settimana 4 ………………

Settimana 5 ………………

Totale ………………

Extra

Settimana Importo

Settimana 1 ………………

Settimana 2 ………………

Settimana 3 ………………

Settimana 4 ………………

Settimana 5 ………………

Totale ………………

Mese fortunato o mese sfigatto?
M
ese

Settimana Importo

Settimana 1 ………………

Settimana 2 ………………

Settimana 3 ………………

Settimana 4 ………………

Settimana 5 ………………

Totale ………………

Risparmio Totale

Entrate …………… -

Uscite …………… =

Totale ………………

www.volevofarelablogger.it


